S’inscrire a une activité AVEC son enfant...

0-5 ans

Gymnastique parent-enfant Equilibrix Chateauguay
18 moisa 2 ans 197C, Principale
450-716-1233
www.equilibrix.ca

Entrainement physique avec poussette  Parc Loiselle Mercier
pour les nouvelles mamans 450-691-6090 poste 4
www.ville.mercier.qc.ca

Karaté parent-enfant Karaté-Défense Chateauguay et
S5anset+ Ecole Notre-Dame de I'Assomption Sainte-Martine
Ecole Sainte-Martine
450-698-0894

Yoga parent-enfant Centre Purusha Chateauguay
4 ans a6 ans 255, boul. d’Anjou, suite 205

450-691-7890
www.centrepurusha.com

Natation parent-enfant Natation Mercier 2000 inc. Mercier
6 mois et + 823, St-Clément

450-691-9219

www.natationmercier.com

Activités parents-enfants (anglais) OLPH Playgroup
A peu de frais 295, rue McLeod
O0ab5ans 450-692-4802

Chateauguay

Une panoplie d’activités en famille...

Bain Libre Polydium lun, mer, ven:  19h & 20h15 4 ans et—: gratuit  Chéateauguay
450-698-3120 sam, dim: 13h a 14h30 5a14ans: 1.75%
www.polydium.ca Ven jours pédag: 13h & 14h30 Adulte : 2.75%
Natation Mercier 2000 inc. mar, mer, jeu, ven: 16h a 17h Membre:  gratuit Mercier
450-691-9219 sam, dim: 12h a 13h Enfant : 3.50%
www.natationmercier.com Adulte : 4.50$

Baignade Piscine St-Jude L'été Enfant.  2.00$ Chateauguay
extérieure 85, Alphonse Desjardins lun, mer, jeu, ven, dim Adulte:  3.00$
450-699-3624 10h & 19h30 Famille:  12.00$
Mar, samedi 11h & 19h30
Piscine St-Joseph L'été Enfant: ~ 2.00$ Sainte-Martine
3, des Copains Tous les jours 12h a 20h Adulte:  3.00$
450-427-7166

Location Centre nautique de L'été $ Chéateauguay
d’embarcations  Chateauguay Heures a vérifier
450-698-3122

Navette fluviale Héritage St-Bernard L'été 11 ans et moins: 4 $*  Chateauguay

Chateauguay/  Croisieres Navark sam, dim et jours fériés Adulte: 7.50 $*

Lachine 514- 871-8356 Heures a vérifier Famille (4 pers): 20 $*
http://navark.ca/navette.htm “aller simple

Les codts et les horaires sont modifiables sana\psé



Activités gratuites en plein air...

Refuge faunique Marguerite D’Youville ~ Randonnée pédestre, raquette Chéateauguay
450-691-3133 (lle St-Bernard)

Parc Loiselle Glissade hivernale Mercier
450-691-6090 poste 4

Autres suggestions
Marche, pique-nique, randonnée a vélo, balade au parc

Une visite a la bibliothéque...

Bibliothéque de Mercier Ouvert tous les jours Abonnement

450-692-6780 Heure du conte, un dimanche par mois Famille: 12 $
Enfant: 4§ (gratuit4 ans et -)
Adulte: 8§

Bibliothéque de Sainte-Martine mardi et jeudi: ~ 19h & 20h30 Tous: 12%

450-427-3050 jeudi (sept a juin) 13h30 a 15h Famille:  20%$

Amusons-nous en famille!
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GRATUIT !




