Six consells pour une Alimentation
moine acidifiante

Four savair si votre alimentation est trop acidifiante, des

indicateurs colorés se vendent dans les magasins d'aliments

naturels, lls permettent d'évaluer facilement le pH Ade l'urine. .

Le pH Mormal du Corps Adevrait se maintenir autour de 7,4 j E
N

1. Deleau, del'eau ] Buvez-en le matin a Jeun et entre les repAs.

. ]HEGF‘FG'F‘E;E LK maximum A'aliments alcalins dans votre

alimentation : fruits, Ié@um&@, pousses Ae tournesol, radis, luzerme.
i

3. Evitez le pll_m pﬂﬁﬁlblﬁ les aliments transformés.

4, Choisissez une viande E}{ﬁrﬂptﬁ d'aﬂtibiﬂtiqu.ﬁ.

n
5. A déguster avec plaisir.. mais a l'occasion @ fromages affinés, vin

rouge, maorceau de chocolat.

5. Detendez-vous.. le stress est un des principaux agents

rﬁﬁpﬂﬂﬁablﬁﬁ de l'acidification du corps.
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