INFORMATION : SCARLATINE

Nous vous faisons part des informations reqgardant cette maladie.

Définition :
Infection de la gorge causée par une bactérie appelée streptocoque.
Si I'infection s’accompagne d’une éruption cutanée, il s’agit d’'une scarlatine.

Période d’incubation :
De 1 a5 jours.

Période de contagiosité :
Rarement plus de 24 heures apres le début du traitement antibiotique.
Si non traitée, de 10 a 21 jours.

Durée de la maladie :
Rarement plus de 7 jours.

Mode de transmission :

Le plus souvent par contact direct avec des gouttelettes provenant du nez et de la gorge
des personnes infectées ou porteuses du germe. Rarement par l'ingestion d’aliments
contaminés.

Symptoémes :
Pharyngite, amygdalite : fiévre, maux de gorge, nausées et vomissements, enflure des

ganglions au niveau du cou.

Scarlatine : aux symptomes de la pharyngite ou de 'amygdalite s’ajoutent une langue
framboisée et une éruption (qui blanchit sous la pression) apparaissant au cou, a la
poitrine, aux plis des coudes, des genoux, des aines, suivie d’'une desquamation (peau
qui pele).

Traitement :
Antibiotique par la bouche. Repos, boire plus de liquide, diete molle et froide.
Un traitement adéquat prévient des complications.

Prévention et mesures de contrdle :

Exclure I'enfant jusqu’a 24 heures apres le début du traitement et jusqu’a ce que son
état lui permette de suivre les activités. Informer tous les parents. Si apparition des
symptémes chez les contacts, diriger vers le médecin ou le CLSC pour évaluation et
culture de gorge.

Sivotre enfant a la scarlatine, veuillez en aviser le CPE ou le service de garde en milieu
familial le plus rapidement possible.

Si vous avez des questions vous pouvez contacter InfoSanté au 699-3333.
Merci de votre attention.
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