dOVILZVOUS qUe ... T

Les dittes ...
A présentent dee risques pour notre sants

physique et tmentale.
A . peuvent nous amener A pardre du muecls Four démyetifier 2 jamaie le jargon
et non de la graisee. hutritionnel dee étiqueties, on vieile |4
X .. ne eont géndralement pae efficaces 4 eection "Bien ee noutrir au quotidien” sur
long terme et pelvent. mener Aun gain de WA el s . Or

poide par leffet yovo quelles engendrent.

Four plue dinformations, vieitez www.equilibre ca 'assiette idéale

([groupe daction surle poide] Elle comprend un quart de viandes et
substitute, un quart de produite cértaliers
et la maoitié de fruite et ldgumes que l'on
peul accompagner o un verre de lait ou dun

pm.::lu it laitier comme dessert.

Les agents de conservation
Cource ; La Presee, Jacinthe COTE

Les nitrites, l'acide aitrigue, lacide I,r:'mpénﬂ’rque et lacide sorbique
lle aident A réduire les Figg Ue s .::I'empaie-.:unnement alimentaire en pr‘évaﬂaﬂt la croissance

microbienne aux produite transformée pour allonger leur durée de vie.

Lacide agcorbique, 14 lEcithing, le BHA et le BHT
lle ot un pouvoir antioydant. Leur ajout pennet de retarder 'ogdation dee matisres

grasees dane lee croustilles, lze r:r'a:q_ueliﬂe-, les céréales, et

Cluant aux eulfitee, ile aident a préveniv la décoloration de certaine produite séchée qui
ont &l coupée ou épluchée (laitue, pomme de tarte, bananee). Malheursusement, lee
perecnnes asthmatiques et celles souffrant du eyndrme de lintestin irrtable peuvent
avair Au mal 4 les Tolérer



