La cannelle

La cannelle est réputée pour favoriser la digestion car elle posséde une

- .
grande reserve de fibras.

Grice 4 ses verbles digestives, elle nous donne I'imprﬁﬁﬁiﬂﬂ A'avoir pll_m
.-:?Iléﬂﬁr“@fﬁ. Flle est stimulante, mais c'est surtout son travail au niveau de

la digestion qui fait en sorte qu'on la considére comme un anti-fatigue.

La cannelle pﬁut 2tre antivirale et réchauffer le COrps e cas Ae

refroidissement en stimulant la circulation sanguine.

Four augmenter votre consommation, mettez de la cannelle en pﬂuf::lr'ﬁ
Aans une saliére afin de pﬂuvﬂir' 5ﬂupﬂus:lr'ﬁr' crépﬁﬁ, gauffres, tisanes,
Aesserts au quiﬂﬂa au AU Kz, ebe. On peut Aussi faire cuire nos courges
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avec Un peu A'huile d'alive que I'on Aaura 5ﬂupﬂus:lr'ﬁﬁ5 de cannelle ou encore
y Tremper Ades fruits frais comme des pormmes, Aes pﬂl’r'ﬁﬁ, Aes bananes,

ete.

La cannelle en pﬂuf::lr'ﬁ supportant Aifficilement une longue cuisson, on
l'ajoute ala toute fin de |3 préparatiﬂﬂ afin qu'ﬁllﬁ conserve toute =3

savelr et qu'ﬁllﬁ etmbaurme e plat.
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