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- La saine alimentation :

trucs pour réussic 3. faire

- le message auprés de nos jeunes.
~ 3l jonvier, de h30 o Ibh

Cette présentotion vous aideca o créer un enviconnement
favorable o fadoption de saines habitudes de vie et o une
imoge corPQ.Sdle positive chez les jeunes. Quel discours doit—
on-adopter! Y a—t=il des mots o phrases d. éviterr Quels
sont les meileuces protiques?, etc. Des idées d'activités secont

éﬁalemeni' Parhﬁées!

Animotion auprés des 517 ans : -

dornez un nouveau. souffle d. vos animoctions!

- février, de 3h O 1oh '

Animotion de petits 9roupes. Cette formation vous
outilleca. pour Prépower et mener des animotions vivantes
et efficaces mPrés de petits groupes. En partant de
vos expEriences, diverses techniques vous seront montrées
et vous aurez lo chance de les pratiquer.
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Familles avec enfants 0-5 ans .
Nouveau parc intérieur situe a Amgqui

ik pARE
DES PTITS ERILEUX

JOUETS * RENCONTRES ° ECHANGES

1er Parc:
Jeudi, 1e 24 Janvier 2013

Entre 9h30 et 11h30

Au 67, rue Lambert
(Maison des familles)

Pour infos :
Chantal Parenteau
418 631~ 1641
ou

Nathalie Roussel
418 742-3468
nous 1!
Ve:\ - dégelel‘ vOS srile

o \ Trouvez-nous sur facebook
- J Le parc des p'tits frileux

Tous les mardis et jeudis AM par 1a suite.
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Voici une suberbe initiative de
deux momons bénévoles, héoergée
pOL UNn organisme du miliew!

Un endroit de rencontre entre

| parent, d'€changes, de socialisotion
our les enfonts de o & 5 ans,

| disponicle deux avant—midi par

i semaine! Wow!

Si vous trovallez avec des jeunes
familes, possez. linfo!
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Si vous ovez de gros J‘oue+s
elles!

donner, communiquez. avec
| (steuctuce de plastique,
Voiturette, etc.)

| BRAvVo!



