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Plusieurs actions pour soulianer cette
journée ont ew liew dans les diffécentes
ecoles de lo. Vallee. Voici une de ces activiteés :

Les enfants de l'école St—Rosaire de CQMSO‘PSCQJ se sont

r0Ssemblés pour sensaﬁer by promouVoir le cespect en Por+om+

tous un chondai elanc, symbole de paix. Une marche o ét€

or3M|see oa Parc de lo. Pointe et une minute de silence o
ermis o tous les éleves et le Personnel de senaaﬁer pour
‘onnée z201z—z01>.

Depuis trois ans déja, I'Equipe—E€cole de St—Rosaire

crofite de cette ownee mondiole pour lancer son
colendrier d’ ow,hwies qui Visent 8. promouvoir lo poix et
o lutter contee Imhmndahon et lo violence. A cet effet,
une pétition o. ét€ sianée et ils invitent tous les parents
et les odultes qui les visitent oau cours de l'année o
les omcom[;aﬂner dans ce mouvement pour o pOuX.

Bravo & tous ceux qui ont a.r+|c.||>é
o 'l‘eur -Fa.gon o cette Joum{e
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Pourquoi ne pas proﬁ+e§ du temps passé és> | :/@:\
en fomille powr bouger ! |

N’essa\/ez os de raollier les chomps d'intérét

de tout un chacun siles écarts d’aﬂe de vos

enfonts sont importonts. Choisissez plutot une

aire de jew multifonctionnelle. A parc, par exemple, -

modules de jew, balangoires et carr de soble se trouvent T

hobituellement o proximité des tecrains de +ennis et de balle.

De quoi rendre tout le monde actif |

- Allez. marcher, qlisser, pédaler aprés le souper. C'est vivifont et cela resserce les liens Familioux.

- Participez o une partie de basketball ou de hockey organisée par vos enfants et leurs omis.

« Aménogez une patinoire ow une alissade dons \/oire cour orriere avec vos enfoants et
méme es voisins et participez oaux jeux des enfonts.

» Tronsformez une corvée en un EroJe+ rossembleur.

. Uentcée o pelleter P Des feudles o. comasser T Un jordin o déshecber? | ~
Toutes les occasions sont bonnes pour bouger!
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