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C'est Quoi?
Vous, bureauwx, ecoles, qarderies ow tout orqonisme :
Envie de vous degourdic dehors sur heure du midi!

Des idées? Teux collectifs, Work—out, Danse, V’osomimo, Sports variés, etc.
Avec des ballons, des frisbees, des akis, ow simplement des espodrilles, I'escouade
CAMEF se déplace partout dans Lo Matapédia.

Quond? Un merceedi sie deux, on Bouge!

De 1zh20 O 13h20, du 26 septembre o S décembre et du 27 Février o 29 mou.
on s'hobile en fonction de lo. météo |

Personne contoct?
Chontal Doucet o HIg—629—3003 ow cameﬁsou+ien@quebecen£orme.or3

Suivez I'escouode sur Facebook, faites—lo. venir chez vous!
Sur lo page du Comité d’oction ma+apédia en forme.
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