
petit

:)

artenaire
Bulletin d’information de la Table COSMOSS 0-30 ans de La Matapédia*

**

Numéro 78 -» 19 septembre 2012L
J

Mon

P
Rencontres 
de cette  
semaine19 septembre

• CAMEF

• GT Intégration
  

Socioprofessio
nnelle

21 septembre
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Pour une deuxième année,  les Maison des jeunes  d’Amqui, Causapscal et Sayabec ouvrent leurs  portes aux nouveaux  étudiant de secondaire 1. 
Ceux-ci pourront aller dîner  dans les locaux le 21 septembre pour connaître les lieux  et les animateurs.  Au menu : buffet, gâteau,  prix de présence, et beaucoup  de plaisir! Un retour vous  sera fait bientôt.

De plus, tous les étudiants  se sont vu remettre un  cartable Opération Septembre. En plus de leur être utile  dans leurs études, il peut  servir dans leur vie personnelle car celui-ci comprend la liste des ressources  disponibles pour  eux dans  la région.
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MRC de La Matapédia

Atelier de cuisineFabrication d’une chenille  de légumes et d’un  hérisson de fruits Jeudi, 20 septembre à 15h30à la Maison des jeunes  de Sayabec!



nouveau site www.cosmoss.qc.ca

L’ESCOUADE

C’est Quoi?
Vous, bureaux, écoles, garderies ou tout organisme :
Envie de vous dégourdir dehors sur l’heure du midi?

Des idées? Jeux collectifs, Work-out, Danse, Yoganimo, Sports variés, etc.
Avec des ballons, des frisbees, des akis, ou simplement des espadrilles, l’escouade  
CAMEF se déplace partout dans La Matapédia.

Quand? Un mercredi sur deux, On Bouge!
De 12h30 à 13h30, du 26 septembre au 5 décembre et du 27 février au 29 mai.
On s’habille en fonction de la météo !

Personne contact?
Chantal Doucet au 418-629-3003 ou camefsoutien@quebecenforme.org

Suivez l’escouade sur Facebook, faites-la venir chez vous!
Sur la page du Comité d’action matapédia en forme.
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