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Mise & jour :
Trousse deS familles!

MRC de La Matapédia

En 2008, les pactenaices COSMOSS =4 mois & 20 ans de La. Matap€dia ont calise cet outil
pratique destiné & toutes les familes de lo. Vollée. Présentement, une nouvelle version mise d. jour
est distribuée gratuitement poc le biais de I'infirmiere en péri du CSSS de Lo Matapédio o tous les
nouveaux parents attendant un enfant. Aussi, 150 trousses ont E+€ distribuées aux différents o
intervenonts du miliew ceuvrant avec les jeunes familles. De plus, elle est disponicle P
pour consultation dans les bibilothéques et les salles d'attente de lo cEgon.

Toujours en format pratique et attrayont, lo. trousse fait découvrir avec laide
d'une petite fomile sous forme de bandes dessinées, de bulles et de commentaires,

des informations importontes sur les organismes, les institutions et les services
€ qui peuvent venir supporter les familles dans leur cdle et lewrs besoins en tant
que parent. Les différents membres de cette famille nous liveent ainsi, ou 4l des
2 poages et cela. de focon [Egere et précise, des informations, trucs et idées d'activités.
Un outil & garder 3. portée de main! Aussi disponible sur cosmoss.qc.co/matopedio.php
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Les trucs de Lili et Cricri
favorisant |'éveil e
& lo. lectuce
et lécrituce!

Comme promis lo. semaine
derniere, voici un des trois
ouwtils Produi_{-s en 20l :

Lo pochette “Les trucs de

Lili et Cricei” fovorisant I'évell
& lo. lectuce et lécrituce
contenant divers documents
des Plus intéressonts sue le
swjet sero remis sous pew o
tous les parents par I'nfirmiére
en voaccination du CSSS de La
Motopédia lors du vaccin de leur
bébé de ¢ mois. L'idée est de
donner des conseils, des trucs
et d'apprendre aux porents les
Pe+i+s 3es+e§ duw quotidien pour
commencer cet o‘{pprenﬁssage
tout sim[:le dés que Possible.

7 COMROSGHEEAHE TATEBRTATHE




