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Centre de santé et de services\ sociaux
de La Matapédia

Vous lisez présen’remem

10@-
bulletin!

Joici un olatee +évnoi3naﬂe des.
ges de lo Persévérance scoloire 201> -

Vous étes invit€ o participer

o une rencontre le '@ mars, o

s h 20, o local 1zz du Centre
communautaice d’Amqui,

arce que lo. sant€ publique

celeve de tous les  collaborotewrs

duw céseau locol de secvices de La

Mod'a{pédicx! Pour plus d'information :

Alexis, orgonisatenr

communalataire du
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Bouge-Dons!!!!
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Au profit du Centre de femmes de la Vallée
Mois du défi SANTE 5/30 PROGRAMME CARDIO/AERCBIE

SOYEZ NOMBREUX ET GENEREUX!!

LIEL:;

AMQUI 55, RUE DU GAR

ENDROIT: SALLE GO REFOUR-SPORTIE
. MMUNALITA)

QUAND: SAMEDI LE 16 maps — = MOU!

HEURE:

DE 13H00 A 16H00

Pour |
e ntormation GUYLAINE gy A18-629-3647 py

Centre de temmes de Ia Vallge 418-629-3495




Nous aussi on veut notre

Vous trouverez dons les prochains bulletins un cetour sur lonnée zolz.
Ce blan présenteco, . tour de cole, les sept orientations au plan d'action
COSMoSS et les actions céalisées au couront de I'année!

: ent
Foworiser le développemen

des saines hobitudes de vie

= Des activites scolires ont liew dons Flusiews écoles.
s Lo Poﬁe Focebook du CAMEF est en fonction!

= Mouvement de sensiviisotion pour interdice les boissons
énergisani-es : lo sensibilisation continue ouxprés des J'eunes!

s 2¢ édition de lo Tournée mod—apédienne des saines
hobitudes de vie.

= Le napperon L'enwironnement de Clémenting est distrioué B == _
oux Eleves de lo maternelle et Clementine, elle—méme, donne des e Iy
ateliers dons les classes des différentes Ecoles primaires. N =Y

8 Diffusion du Porl'ra.'rl' en almentodtion dons Lo Moiapédim

= Rewise de coupons dessence pour les gens qui particpent
oux cuisnes collectives de Moisson Volge.

= Le Comit€ Gorg ta. sant€ =17 ans offre du soutien par |
lo. remise d'une trousse d'outils aux polyvalentes et aux wisons
des jeunes. Une ressource Visite, & chague semaing, une des trois Lenproreesert
maisons des jeunes pour la. cBolisation dune activité kalsique! o enentin®

® Des ateliers “cuisine sant€” pour les enfants ont liew lors de Y
divers évenements ow dans divers établissements!

8 Préparaﬁon du CGMP d’hiver “Les Tournées qui gigotent” au Camp Sowle
Choud. Celwi—ci sero. offect lors des semaines de celoche en lien avec le service
de garde de lo. CSMM.

Début des travoux d'une future Pl(miﬁcod'ion +riennale.




