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Laissez jouer
les enfants!

Sports et loisirs
organises prennent
trop de place

A quand remonte la derniere période de jeu

libre de votre marmat, sans (é1é ni activité

organisée? Un rapport tout juste publié par

le Conseil canadien sur l'apprentissage rap-
i pelle aux adultes Uimportance du jeu non di-
rigé, pour le plaisir el peut-étre, accessoire-
ment, le soutien 4 la réussite.

MARIE-ANDREE CHOUINARD

hers parents, pour le bien du développe-
ment de vatre enfant, un peu plus de -jeu
fibre et sponiamds et un peu moins d'acti-
vités organisées seraient les blenvenus!
Acité dune legon de patinage & laube le
samedi matin et d'un cours de natation le mercredi
apres I'école, horaire de voire enfant devralt com
prendre quelques pelites séances de... rien du toul

Pointant le jeu libre comme un aspect essentiel du
developpement des enfants, le Conseil canadien sur
lapprenlissage (CCA) alancé hier aux parents et aux
éducateurs une invitation a I'équilibre entre «es acti.
vites structurees de nature éducative et hdiques et e
Jeu libre, ouvert et autodeter mings,

Dans son dernier bulletin mensuel Intitulé [ ajs-
sons-les s'amuser, le CCA constate que «de plis en
plus de jeunes enlamis canadiens sont tellement oc-
CUpEs & suivre des legons structurdes et 4 pratiquer
des sports organisés qu'ils ne peuvent jouir des bien-
faits du feu libre et spontanés. Préparé par le
Centre du savoir sur I'apprentissage chez les
jeunes enfants, une branche du CCA située a
Maontréal et dirigée par le chercheur Richard E.
Tremblay, Iarticle vise a convaincre les parents de
limpartance du jeu, leur enjoignant de ne pas suc-
comber trop souvent a la tentation de se servir de
la Lélé comme gardienne d'enfants. Du méme
souflle, il suggere aux enseignants et aux éduca-
teurs de ne pas associer le jeu libre uniquement a
une maniere de combler les «temps mortss, que ce
soit en classe ou au service de garde.

«Le jeu n'a pas toufours besoin détre associd 4 un
objectif d'apprentissage spécifique, méme s'il est de-
monte gison apprend en s amusant, a noté hier Paul
Cappon, président-directeur général du CCA. /l y a
une valeur au feu salissant et farfelu, et le parent
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ALY SONG REUTERS
Peut Lés bien accepter de devenir un personnage lou-
fogque inventé par l'enfant, au risque de tomber un
peu dans le lalsser-aller.. »

Alors quill y a quelques dizaines dannées 4 peine
on emmitoullait les enfants le samedi matin avant de
les expédier dehors pour une longue fin de semaine
de grand air ponctuée de quelques pauses repas et
dodo, aujourd’hui le programme du week-end a
considérablement changé chez les jeunes familles
modernes. Entre l'entrainement au hockey, le cours
de karaté, la lecon d'escalade et le match de soccer,
ﬁmqm:n.. et enfants s'essoulflent dans les fétes d'en-
ants organisées au quart de tour, la marmaille récla-
mant I'aprés-midi au cinéma et la visite au musée, les
parents se culpabilisant d'avoir manqué la derniére
piece de théitre pour enfants et le concert symphao-
nique au parc, Cull

«ll ny a pas de comparalson passible, en effer,
ENLE ce que [l pu vivre comme jeune enfant et o-
raire auquel les enfants sont soumis maintenant,
note Paul Cappon, qui a quelques cheveux gris.
Meme avec les animaux domestiques, Jes gens cher-
chent toujours la performance, les résultats, le
meilleur massage pour chien, le bon cours de dressa-
ge. Faut-il gu .%& alt toufours un objectif de perfor-
mance derriére chaque activité?s

Comme le note le CCA, méme si les parents ant
récemment indiqué Iimportance qu'ils accordaient
au Jeu — selon les résultats de |' Enquéte sur les ari-
tudes des Canadiens 4 {'égard de lapprentissage —, ils

ant en revanche montré dans leurs pratiques un at-
trait grandissant pour les activités organisées, Ainsi,
selon Statistique Canada (Enquéte longitudinale na-
thonale sur les enfants et les jeunes), de 1989 3 2003, la
praportion des jeunes enfants de quatre et cing ans
Inscrits  des cours structurés (gymnastique, arts
martiaw, elc) est passée de 23 2 30 %, Le méme en-
“.m.c:m_am:, A été remarqué pour les sports organisés,
a statistique augmentant de 36 4 41 %,

La petite plece de théatre :.Sm,:mm spontanément
par les gamins ou encare la batallle de chevaliers im-
provisée dans le salon avec des bouts de carton ont
pourlant elles aussi une grande Impor tance pour la
croissance de 'enfant, note le CCA, qul fait du jeu
libre le sfondement des competences intelleciuelles, so-
ciales, physiques et affectivess nécessaires pour «réus-
sir & lecole et dans fa vies,

Stle Jeu de blocs ou la construction d'un chiteau
soutient le ralsonnement logique et la résolution de
prablémes, le jeu de mains, ﬂ__. favoriserait «/ autodé.
termination sociale et affectives, note le rapport, qui
souligne que ce dernier type de jeu pourralt étre dé-
terminant paur 'amélioratlon des compélences so-
clales des garcons,

Limaginaire des tout-petits, parfols si mervellleu-
sement créateur, permel d'accéder au plaisir mais
alde aussi 4 la communication, 4 la mise en perspecti-
ve et a l'alphabétisation, «fes enfants perfectionnant ur
vocabulaire adapté 4 divers réles et contextess,

Le rapport insiste aussi sur e fajt que les notlons
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plutdt que de constituer fa seule raison d'étre du jeu,
«Le bambin qui se concentre 4 superposer des blocs
n'est pas nécessairement motive par un besoin ni
méme un désir d'apprendre Jes Principes associes 4 la
stabilité structurelles, nole le CCA, qui vl jusqu'a dire
que, si le jeu est présenté au petit uniquement sous
son angle éducationnel, 'aspect ludique est alors as-
socié plutdl a une tiche, ce qui peut tre suffisant
pour que l'enfant boude son plajsir..

Dans le document, on note aussi l'importance
pour l'enfant d'apprendre «ce qul imparie Je plus non
pas par des explications, mais bien en deéveloppant
eux-mémes leurs connaissances par une interaction
avec le monde physique et avec d'autres enfants, et ce.
par le jeus. Cette derniére affirmation rappelle cer-
tains des principes qui guident la controversée ré.
lorme québécoise de I'éducation. Prudent, le présj.
dent Paul Cappon a toutefois refusé de s'aven er
sur ce terrain provincial,

«Je ne commenteral pas Ia réforme de leducation du
Quebec, mals je note que Je Jeu peut soutenir nombre
dactivitds dapprentissage, cé que des parerts, des édu-
caleurs el des enseignants ont compris depuis long-
temps. Nous ne E:NE_EE erftiquer personne aver ce
rapport ou porler des jugements négatifs, mals seule-
ment indiguer que le_jeu en Jul-méme, tout seul, est gs.
sentiel. On [a peut-étre oublié avec fo temps.»
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