«Mange tes brocolis et...
tu n'auras pas de dessert!y

Au CPE Saute-Mouton, fini les petites douceurs
sucrées a la fin du repas

lsatxile Legaré
isanc e I egarcat RncINTE RN A

Trols-Rividres —Lez enfants qui
Frigquentent Ie centra de la petite
cofaner Swule-Mouton, & Trois-
Tiiwiteres, sonl bico averlis qu'ils
mangent ou ndn tous eurs 1opme-
meaa, ila n'auront pas deeil oo des
sart!

Ln vizmewr depuis un pea plos
'un mgis, celie ddeision 0'a pas
el Grerilee & edigeiirer, of ov, tunt par
liess Lol [lr_:!.il.h; T par rrtaines
Edumatrinns appeloes i donner e
hon exennple.

Divgerrice du OT'E Saule-
Moulon, Lucie Letarte ne peul
sermpicher doe sourire en décrd-
vant Il de choe gu'une tells
décizion a d%boml crtie s sein
du conssil dadminisleation mujo-
ritaivement composd de gurenis
ST quion e recire pas oo
i1 iy son coteot ans hebitude
tévetoppde un beroen,

Honeiens o répondre aux pon-
wellas narees do Guicde wlimen-
taire canadien @i ronzcieanl dy
vile gu'il peut jouer dans Ta ol
enirsprize par le gouverisrmcl.
provineial contrve Lobdsité, le CT'F
Suwwic-Mouton o eu le gotic d'imi-
Leer B 21 [he oux moussaillons,
T v o denax aines, Mélahlissement
da zectenr Salnc-Tais-cdis-TFrimege
décidzit d= s'straguer aver suecis
4 un morecsau ds= taille: le dieszor.

Terming las aliments richas &n
sucre ¢of en gras A la o do vepas.
Mame les compeles de froits et
Iz wngnurls oot @l bannis aiin de
Taive plus de place aux ogurmes.

#Le plat principsl est offert
i wolonld, La Iait aussi, Meis ca
s'wredle lhe, expliguent Mmes
Letarte of Moerissette avanc de
g Line e g depuis oo virsge,
les enfantz sonl plus encling &
décourrir de nouveaux alhnenis
vl de nonvelles saveurs. Tls racon
naissent plus facilement sns=si les
sigrsms que loeur eovolenc leur
vishl e gl en o urrence, lenr
appeil.

aEn sugmeniont les portions
de lEgunees, un repas inchiaot le
dessert devenalt irop eopicuxs,
gjonte Mime Morissetos qui onns-
Liler qque les enfanis mangsnt plus
calmernend, s ne sont plus dens
Vatlenls e s fuire servir le das-
sert gl nee viendra pag,

«leas mnlhinis gzespillenl moins
gussl. Avant, s aviienl londan-
o i s grrder de la plare poer

LT

Directrice du CPE SAUTE-Mauton, Lucie Letarte est fiare quE san Egulpe
d'aducatrices, las anfants et leurs parents alent finalement aceepté de relaver
le d4fl qul consiste & [alsser tormber [¢ dessert au repas du midi, Respanzable de
I"alimentation, Sylvia Morissette est haursuse de parficiper 4 I'éducation des
enfants qui, towte leur vie, serant appalés & faire des chaly nzankén.

e dessorio, conslile & sen our
Mms Letartie

Eils raconte que des peronis
d'enfants fines bouches crai-
Enwient que leurs petits ne man-
penl pus b snciacd, La divectrice
ssure quiaueun eofanl ne se luis-
ge roaoweie o Erirngel quinnge iran-
che de pain de BIE est oferee & 1
fin du repas, cooais avew modérn-
tions inaiste-l-elle, amx plas dili-
ciles,

Chi'on 52 le dise par concee, 12
UPLE Snute-Mouton ne s'est pes
Tanend duns woe muerre ouverts
cottee o desserl, 1 oo s'igdd pus
non plus die divbssliser velte choge
aussi apprdeion des pelils gue des
grands.

En fait, ¢a senl eheoee e pain
wx bananes =t [zs galatees & la

melsse lorsquion met les pleds &
Finléricur de eo CPE, Ces petites
doweurs récuiles on sucre of en
Fras snnl |::-||:L-.’5-I. sfervies i1 Phesa-
re d= la collation du matin el de
Taprés-midi.

Dies pavents nlont pas tardd &
¥ vuir [ de nombreux svancsges.
«bor exemple, le reconr & L8 mai-
son esl plus facile. Les enfants
sonl moins effsmés puaisgu'ils
unl eu oyne collption plus nour-
Fissanla t;::l rwvelas sen sirred shoe
MeDo avant osrriver 3 L mipi-
sane, expliguent Mmes Tl
et Morissette gui sont fidres ds
menticnner gqu'sprés seulement
troiz semainas d'essal, Jes parenis
inient convainens des bisndfaits
drume Lelle révelution dans as-
aletig.



