
Évaluation de menu 
 

Personnes-ressources 

Nos évaluatrices sont techniciennes en diététique. Elles détiennent une formation de soutien au déploiement et 

au développement de compétences de L’ARCPEL (Regroupement de Lanaudière).  Responsable de l’alimentation 

dans un CPE depuis de nombreuses années, elles ont acquise une expérience « terrain » et elles ont su cultiver 

leurs passions pour la cuisine et l’alimentation des enfants petits et grands. 

Description du service 

La mise en application des principes d’une saine alimentation peut nécessiter certains ajustements dans la 

conception des menus et dans l’organisation du travail. Afin d’accompagner et de soutenir plus particulièrement 

les milieux et les personnes, le RCPE 04-17, en partenariat avec l’ARCPEL et de son expertise en la matière, vous 

offre un service d’accompagnement et d’évaluation de menu. 

Déroulement 

Rencontre initiale : Une rencontre est prévue entre notre consultante et la responsable de l’alimentation du 

CPE. Lors de cette rencontre, notre consultante, à partir des pratiques et des menus actuels du CPE, établit 

un parallèle avec les critères de la politique alimentaire (adéquation entre l’offre alimentaire et la réponse aux 

besoins physiologiques de la clientèle).  

Par la suite, elle guidera le (la) responsable de l’alimentation dans un processus qui lui permettra de bien 

comprendre les besoins et d’adapter certaines pratiques afin de s’assurer de la conformité de son offre, en lien 

avec les principes d’une saine alimentation. Cette rencontre permet aussi un temps d’échanges professionnels 

fournissant des réponses, solutions et pistes de réflexions au milieu. 

Durée : Prévoir une rencontre physique de +/- 2 heures 

Analyse : La consultante rédige un rapport dans lequel seront inclus les résultats de la rencontre ainsi que 

l’évaluation du menu (par jour). 

Des recommandations seront suggérées ; ces recommandations deviendront le plan de travail qui permettra au 

CPE d’affirmer la qualité nutritionnelle de son offre alimentaire. 

Dépôt du rapport : Explications des recommandations. 

Méthodologie 

*Il est à noter qu’un service d’accompagnement peut être ajouté en fonction des besoins du CPE. 

 

Coût 

450$ + taxes / membres 


